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Organizzazione

* Di cosa parliamo?
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Degrado della qualita della vita urbana

* Regolazione del ciclo dellacqua

* Miglioramento della qualita dell’aria

» Contenimento del rumore

* Qualificazione della mobilita delle persone e

delle merci

» Miglioramento della salute e in genere
della qualita della vita urbana

_—— TESAF i
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| costi sulla salute del degrado della
qualita della vita urbana

+ |l costo delle malattie mentali nel mondo fra il 2011 e il 2013 &
stato stimato intorno ai 16 triliardi di dollari

* La depressione costa 92 miliardi di euro/anno persi come ore
di lavoro a causa della depressione (Europa, 2014)

* Le malattie mentali, in Europa, costano 800 miliardi di
euro/anno. In Italia tale spesa € di 14 miliardi di €/anno (Cost
of disorders of the brain in Europe 2010 - European Brain Council
(EBC)

» Depressione: nel 2030 sara la prima causa al mondo di giorni
di lavoro persi (Sole24ore, 2018)

Fonte: F.Ferrini (2019)
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| problemi della qualita della vita urbana

Premature deaths caused by air pollution in Europe

A pollution Causes

iceland
a3 Norway
62

Number of deaths
per 100,000 people
43
100
130

ﬁm
m

No data

Source Europosn Socety of Confotopy Tiropess Moot Snumel — °c AEP

| ) —

€ Setem Ao Forestan




16/12/23

Nature-Based Solutions:

un concetto-ombrello (non originale:
rinaturalizzazione, greening, restauri verdi, ...)

Eo ke R2asg

and forestry
Soluzioni Basate sulla Natura (SBN) = ToRR. DD B BE BT
«Strutture viventi ispirate, supportate o riprese dalle soluzioni e
naturali il cui obiettivo € aiutare la societa ad affrontare una varieta di wise s - mew o owew o eme wem
problemi ambientali, sociali ed economici in modo sostenibile» N Moot Memed Sl el Saowa o
(EC, 2015) al fine di avere citta piu resilienti (Cohen-Shacham, 2016) o vy e e s

Climate Change Adaptation and Disaster Risk Reduction
“Umbrella concept’
NBS
Nature baved Solusons.

Note: CAP. comman agricultural policy. LULUCK, Land use. land use change and forestry; SFORR 20152030, Sendas Framework for Disaster
Risk Redhuction 20152030,

Source: EEA.
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Tipologie di NBS
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Fonte: Eggermony at al., 2918
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level and type of engineering
of biodiversity/ecosystems
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Soluzioni Basate sulla Natura
in ambiente urbano

« Parchi e foreste, anche a tema o funzione specifica (agri-
parco, isole di rinfrescamento, food forest, ...)

 Giardini, anche a tema (playground, per portatori di handicap,
giardini dei sensi, giardini aridi, giardini per cani, ...)

* Alberature stradali ed eco-arredi urbani

* Orti urbani

» Bioswales (canalizzazioni)

* Aree di infiltrazione acque

* Aree per fitodepurazione

* Tetti e pareti verdi

* Griglie di ventilazione verde

* Pensiline verdi

A
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Gli impatti delle SBN

9 Pollution removal & E
Lo » CO, sequ)estration :%

(Abhijith et al., 2017,

&% Temperature mitigation
(Koc et al., 2018; Aram et al., 2019, Stewart and
Oke, 2021)

[“0 Water security and
O@y treatment

(Nika et al., 2020; Boano et al., 2020; Song et al., 2019)

=

(Naumann et al., 2014; Potschin et al., 2014;
Terton, 2017 (Ozment et al. 2019)

ﬂ Disaster risk reduction

@ Habitat and biodiversity
protection

(Griscom et al., 2017; Parker et al., 2020, Lavorel et
al., 2020; Maes and Jacobs, 2017; Chausson et al.,
2020, MG Hutchins et al., 2021)

{4@
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Mental and physical health
and wellbein

(Bratman et al., 2015; Park et al.,, 2007, Cervinka et al., 2014;

Lee at al., 2017; O'Brien et al., 2018; Gidlow et al., 2016,

Milligan and Bingley, 2007; Jane, 2009; Corraliza et al., 2012;

Gill, 2014; Lubans et al., 2016; McCracken et al., 2016;
McCormick, 2017; (Furuyashiki et al., 2019; Kotera, 2020;
Doimo et al., 2021, Faccioli and Bateman, 2018

Increase sociability and
active lifestyle

(Pretty et al., 2007, 2010, White et al., 2019, Roe and
Aspirall, 2011....)

Aesthetic improvement
Energy saving

Economic growth and
development

(Kabish et al., 2017, Cook et al., 2020)
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Servizi ecosistemici, SBN e agenti economici

Fonte: MEA, 2005 (modif.)

Supporto
alla vita

Formazione
del suolo
Ciclo dei
nutrienti
Produzione
primaria

Approvvigionamento

Cibo, acqua,
combustibili/energia,

Biomasse
Risparmio energetico

Regolazione
Controllo clima,
controllo erosione,
regolazione/protezione
idraulica, ...

Protezione
Conservazione
Gestione rischi-Resilienza

Socio-Culturali Benessere

Salute
Inclusione sociale
Nuovi bisogni sociali

estetici, spirituall, ...
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Servizi Ecosistemici offerti dalle SBN

S -m SE socio-culturali 1. Allcouse mortalty (1)
” 2. CVD-mortality (++)
3. Birth weight (+/-) ) . 1
4. Mental health & SE di regolazione 3. Bt weight (/)
welbeng (+) e e

weleng (+)

]
. Increased
A 1 .
URBANNATURE oS  Physical
=2 . mdar activity
& M=~

1. All cause mortality (++)

T K S s
il ) g t
N svess e SUee
plasa ki reduction Sl ’J""“ aiec
(+/) #s,
Decreased Noise % purmymmm mortalty (+/1
overweight reduction 2. CVO-mortality (+/-)

1. All cause mortality 3. Mental health &

wellbeing (+/-)

+)
2. CVD-mortality (+4)

3. Birth weight (+)
4. Mental health &
wellbeing (+)

SBN e benefici per la salute e il
benessere umani

Effetti Sociali

Effetti Fisiologici

Effetti Psicologici

+ Depressione, umore, ansia  +/ Sistema immunitario (NKCells,  Abilita di
inflammazionl) socializzazione
+/ Rilassamento mentale, +/ Sistema nervoso (cortisolo, v Gestione delle
concentrazione frequenza battito cardiaco) emozioni
W Vitalita e senso di +/Sistama cardiocircolatorio +/ Autostima

(pressione del sangue)

Adapted from Van den Bosch, M., Ode Sang, A. 2017.

T=SAF oomnene.
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benessere v
_ Creativita e
+/ Sistema respiratorio spiritualita
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Organizzazione

* || valore economico dei SE delle
SBN
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Benefici sociali complessivi degli

investimenti in NBS

| valori stimati dei servizi con metodi «robusti» piu significativi
SONO connessi a:
— costi evitati per opere di contenimento delle acque, regolazione
della temperatura, mobilita
— attivita di svago in aree verdi - ricreazione (ivi comprese quelle
sportive, di wellness), anche se variabili in relazione alla densita
della popolazione
| benefici psicologici e fisiologici legati alla salute umana, e in
particolare quella delle categorie fragiili della popolazione (minori
e anziani) sono quelli di maggior valore (vd. costi evitati per i
servizi di welfare) anche se i piu variabili in relazione al contesto
urbano e potrebbero essere considerati quelli socialmente piu
opportuni da raggiungere
| benefici legati alla tutela della biodiversita sono quelli pit
variabili e quindi piu complessi da valutare

TESAF spmsene,
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Categoria d'uso del suolo ~ Valore del SE
(€/m2/anno)

Valori economici
unitari delle aree
verdi nell’Area
metropolitana di
Torino secondo la
categoria d’uso
del suolo (1/2)

Fonte: Masiero et al., 2021

_———

Categoria di
VET considerato

TESAF e

17

16/12/23

Valori economici
(2/2)
Da 1,44 a 2,36 €/m2/anno

W vand wom

Nature-Based Solutions Modeling and Cost-Benefit Analysis to
Face Climate Change Risks in an Urban Area: The Case of
Turin (Htaly)

Land 2023, 12(2), 280;

_———

Categoria d'uso del suolo  Valore del SE
(€/m?/anno)

Categoria di
VET considerato
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https://doi.org/10.3390/land12020280
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Ricavi finanziari delle SBN i in

aree urbane

» Significativi gli incrementi dei valori immobiliari connessi alla

presenza di piante e in genere alla prossimita di aree verdi.
Analogamente: maggiore attrattivita dei servizi commerciali (e delle
aree)

T=SAF oomnene.
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Relazione tra distanza dei parchi e
valore degli immobili
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Fonte: L. Shoup et al. (2010)
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Ricavi finanziari delle SBN i in
aree urbane

» Rilevanti vantaggi economici connessi alla riduzione dei costi di
condizionamento (ombreggiatura) e ai minori rischi di
allagamenti; in alcuni casi maggiori costi di illuminazione

» La produzione di ortaggi (orti sociali) puo rappresentare una
(limitata) fonte di ricavo (ovviamente a costi impliciti della
manodopera nulli)

+ Il sequestro di C (anche se stimato ai valori unitari riferiti al mercato
ETS — 60-80€/t CO2eq.) non & particolarmente significativo, date le
specie impiegate e la densita delle piantagioni

* La produzione di biomassa legnosa & raramente fonte di reddito,
pit spesso un costo netto

- T=SAF somn e

Benefici indiretti

Possibilita di green jobs
— Attivita di progettazione, realizzazione e
manutenzione del verde

— Attivita educative, culturali, ricreative, sportive,
terapeutiche, di inclusione sociale organizzate

21
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SREEN_, Green Prescgptlon
: . WORKS
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In larga massima si & in presenza di un rapporto tra costi e
benefici di 1/8-15 (Borelli, 2021; Masiero et al., 2021)

dheF_ae
B8

ii
ca. 226-311 €/abitante Citta
di Torino

Costi medi annui manutenzione
ordinaria verde urbano Torino:

1,17 €/m?
L

1 €investito in manutenzione

9,50-13,10 € di benefici

Fonte: Masiero et al., 2021
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Organizzazione

* Vivere in armonia con la natura

TESAF o
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Servizi ecosistemici, SBN e agenti economici

Agenti
economici
Supporto Approvvigionamento .
alla vita Cibo, acqua, Bl_omass.e L
combustibili/energia, Risparmio Beni privati,
Formazione energetico con mercato
del suolo Mercato
Ciclo dei
o autiienti Regolazione Protezione
R<Jll Produzione Controllo clima, Conservazione Soprattutto
g primaria » controllo erosione, Gestione rischi- servizi pubblici,
~ regolazione/protezione .
o I_df/a e fe Resilienza senza mercato
=] .
5] Stato
g Socio-Culturali Belnessere Servizi misti
; Ricreativi, educativi, ISa IUtef pubblici e
% » salutistici, scientifici, nclusione privati,
estetici, spiritual, ... i
2 P ’ ’s\joc's:ebi N con/senza
uovi bisog mercato
sociali .
Comunita

Un problema di coordinamento per un armonia di ruoli,
di funzioni, ... di valori

E SSAF s
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«Living in harmony with nature»:
from, in, with, as nature

5

o
Values typology

THE DIVERSE VALUES
AND VALUATION
OF NATURE

Waps
bt e D e
Krowlodge Bodes of knvwledge, practces and betets
YHOMS b rusiprecnn, et

ipbes B0ad vaksos Gubting princples and Mo gosts

https://zenodo.org/record/7410287/files/EN_SPM_VALUES_V8D_DIGITAL.pdf

Vivere dalla natura, vivere con la
natura, vivere nella natura, vivere

come natura

» Vivere dalla natura: la capacita della natura di
fornire risorse per sostenere i mezzi di
sussistenza, i bisogni e i desideri delle persone.

» Vivere con la natura: diritto intrinseco di ogni
specie di prosperare indipendentemente dai
bisogni umani.

» Vivere nella natura: l'importanza della natura
come ambiente per il senso del luogo e
dell'identita delle persone.

* Vivere come natura: il mondo naturale come una

parte fisica, mentale e spirituale di se stessi.

Fonte: IPBES, 2023.
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In termini operativi: Promoting health and
nelle nostre citta abbiamo bisogno di 3 wellbeing through urban
tipologie di verde forests — Introducing the 3-

« Il verde di casa (living in) 30-300 rule

* |l verde di prossimita per permanenza brevi (il

«giardino») (sperimentare giornalmente il /iving with)
* Il verde-natura per permanenze lunghe (la «foresta Prorevionime
in citta», il «parco agricolo periurbano») (apprezzare lam pvoposinganer
. . oo #urbanforestry. At |€8 s view from every :
perlodlcamente II /IVIng as) #home. Every #neighbourhood should have 30 percent 2
#treecanopy (or vegetation cover). Nobody should live Prof Cecil Konijnendijk
. . . X more than 300 metres from a larger #park or
+ ovviamente le risorse naturali (ad es. il legname) per #greenspace. hitps://iucnurbanaliance org/promoting-health-and-wellbeing:through
|| IIVIng from urban-forests-introducing-the-3-30-300-rule/

EE TESAF s R N TESAF s, ==
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