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Servizi Ecosistemici offerti dalle NBS in aree verdi urbane
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Nature-Based Solutions (NBS) Eaw 3 23 =
“Living solutions inspired by, supported by or copied from nature and Stress = Improved
which aim to help societies addressed a variety of environmental, reduction affect

social and economic challenges in sustainable ways” (EC, 2015) to
achieve more resilient cities (Cohen-Shacham, 2016) and wellbeing
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Adapted from Van den Bosch, M., Ode Sang, A. 2017.
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Una nota terminologica

Nella terminologia dell’Analisi Costi-Benefici:
* Benefici e costi sociali = “analisi economica”
* Ricavi e costi private = “analisi finanziaria”




(analisi economica)

Effetti Psicologici Effetti Fisiologici

+ Depressione, umore, ansia  +/ Sistema immunitario (NKCells,

infiammazioni)
+/ Rilassamento mentale, +/ Sistema nervoso (cortisolo,
concentrazione frequenza battito cardiaco)

+/ Sistama cardiocircolatorio

+/ Vitalita e senso di
(pressione del sangue)

benessere
+/ Sistema respiratorio

NBS e benefici legati al benessere

Effetti Sociali
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TREES shade buildings reducing the TREES absorb small LARGE, HEALTHY TREES
need for air conditioning which particulate matter have the greatest per tree
reduces fossil fuel consumption from the air effects at pollution removal

IMPROVED
NEIGHBORHOOD
AIR QUALITY




2.2 Pathways knking urban green space to improved health and well-being
2.2.1 Overview of pathways to health ......
2.2.2 Improved relaxation and restoration ........
2.2.3 Improved social CaPIRAl .....ooevvvevimssissimsssrass s
2.2.4 Improved functioning of the immune system..... .
2.2.5 Enhanced physical activity, improved fitness and reduced obesity .
2.2.6 Anthropogenic noise buffering and production of natural sounds
2.2.7 Reduced exposure 1O air POIUTION wovwuuiiiamimmmmemmmmimmmssmi
2.2.8 Reduction of the urban heat island effect. ...
2.2.9 Enhanced pr behaviour
2.2.10 Optimized exposure to sunlight and improved sleep...
2.3 Evidence of health benefits of green spaces......

2.3.1 Improved mental health and cognitive func
2.3.2 Reduced cardiovasculas mOrDIGHY ... -
2.3.3 Reduced prevalence of type 2 diabetes ......ooooowoorrccuies
2.3.4 Improved
2.3.5 Reduced mortality...

Aree verdi e Servizi
Ecosistemici legati
alla salute in
contesti urbani

2.4 Mechanisms of potential pathogenic effects of green spaces.
2.4.1 Increased exps to air

2.4.2 Risk of allergies and asthma............c.cc......
2.4.3 Exposure to pesticides and herbicides ......
2.4.4 Exposure to disease vectors and zoonotic infections,
2.4.5 Accil injuries.

2.4.6 Excessive exposure to UV radiation ...

R s
=1 T

Urban green
spaces
and health

A reviow o evidene
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Valori complessivi degli investimenti in aree
verdi urbane

A. benefici economici

« |l valore stimato con metodi «robusti» piu significativo dei servizi & quello
connesso alla attivita ricreative (ivi comprese quelle sportive, di wellness, con
riduzione obesita, ...), anche se variabile in relazione alla densita della
popolazione

» Larimozione di inquinanti, la riduzione delle isole di calore, I'insonorizzazione,
... e gli altri benefici legati alla salute umana e in particolare quella dei minori
(aumento soglia di attenzione, delle capacita di apprendimento, ... ) e delle
categorie fragili sono quelli di maggior valore anche se i piu variabili in

relazione al contesto urbano, ma potrebbero essere considerati quelli
socialmente piu opportuni

N TESAF s,
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Evidenze scientifiche del ruolo delle NBS sulle
condizioni di salute

o R
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Sowrce: MEA, 2
Fonte: C.Konijnendijk, D.Devkota, S.Mansourian, C.Wildburger (eds), 2023. Forests and Trees for
Human Health: Pathways, Impacts, Challenges and Response Options. A Global Assessment Report.
IUFRO, CFP.
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Premature deaths caused by air pollution in Europe

Air pollution causes.

Iceland
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Number of deaths
per 100,000 people.
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Accesso ad aree verdi urbane e tasso di mortalita

130

120

0% 5% 10% 20% 30% 40% S0% 60%

| dati si riferiscono alle sole aree urbane, morti per problemi cardiaci, etad > 30 anni

Fonte: F.Ferrini (2019) da Whyte e Crawford,2014.
http://www.gcph.co.uk/assets/0000/4177/Nature_and_nurture_people_and_places_event_report.pdf
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Valori complessivi degli investimenti in NBS

+ Benefici legati alla tutela della biodiversita

N T=SAF s,
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Categoria d'uso del suolo ~ Valore del SE Categoria di VET . .
(€/m2/anno) considerato Aree Vel'dl e SeV|Z|

Valori economici
unitari dei Servizi
Ecosistemici
socio-culturali,
secondo la
categoria d’uso
del suolo (1/2)

Fonte: Masiero et al., 2021

2.2 Pathways linking urban green space to improved health and well-being |

2.2.1 Overview of pathways to health

2.2.0improved relaxation and restoration |
2.2.3 Improved social capital

2.2.4 Improved functioning of the immune system...........ccccooceeuverirecrenenad
2.2.9[Enhanced physical activity, improved fitness and reduced obesity}. |
2.2.6 Anthropogenic noise buffering and production of natural sounds...,

2.2.7Reduced exposure to air pollution .}

2.2.8 Reduction of the urban heat island effect

2.2.9 Enhanced pro-envir | behaviour

2.2.10 Optimized exposure to light and improved sleep..

2.3 Evidence of health benefits of green spaces...........cccccecuene

2.3.4Improved mental health and cognitive function]l............ccccccoveeuunce]

2.3.2 Reduced cardiovascular morbidity

2.3.3 Reduced prevalence of type 2 diab

2.3.4 Improved pregnancy outcomes

2.3.5 Reduced mortality

Ecosistemici legati
alla salute in
contesti urbani
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2.4 Mechanisms of potential pathogenic effects of green spaces.
2.4.1 Increased exposure to air pollutants...........ceuveerernsnennens
2.4.2[RisK of allergies and asthma vy, T
2.4.3 Exposure to pesticides and herbicides ...........c.cocuvrvrnennens
2.4.4 Exposure to disease vectors and zoonotic infections........

2.4, S[RCTAENTATINJUTIES orlbovrvercvesversersses e

2.4.6 Excessive exposure to UV radiation

2A.7pu|nerasi|ity to crimell.“.....‘.... ............

Aree verdi e
Sevizi
Ecosistemici
legati alla
salute in
contesti urbani
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Valori economici

(2/2)

Da 1,44 a 2,36 €/m2/anno

Fonte: Masiero et al., 2021

Categoria d’uso del suolo

Valore del SE
(€/m?/anno)

Categoria di VET
considerato
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Valori complessivi degli investimenti in aree
verdi urbane

B. Ricavi finanziari

« Significativi gli incrementi dei valori immobiliari connessi alla presenza
di piante e in genere alla prossimita di aree verdi. Analogamente:
maggiore attrattivita dei servizi commerciale (e delle aree)

I L

19

Relazione tra distanza dei parchi e valore
degli immobili

5%

20%

15%

10%

Percent premium

5%

0%

100 300 500 700 900 1,100 1,300 1,500 1,700 1,900 2,100
Travel distance to park (in feet)

30 3000 7000 m

Fonte: L. Shoup et al. (2010)
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Valori complessivi delle NBS

B. Ricavi finanziari

» Rilevanti vantaggi economici connessi alla riduzione dei costi di
condizionamento (ombreggiatura) e ai minori rischi di allagamenti; in
alcuni casi maggiori costi di illuminazione

» La produzione di ortaggi (orti sociali) puo rappresentare una (limitata)
fonte di ricavo (ovviamente a costi impliciti della manodopera nulli)

o 1l seguestro di C (anche se stimato ai valori unitari riferiti al mercato ETS
— 58€/t C0,eq.) non & particolarmente significativo, date le specie
impiegate e la densita delle piantagioni

+ La produzione di biomassa legnosa € raramente fonte di reddito, piu
spesso un costo netto

—— TSAF moeee
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Benefici e ricavi indiretti

» Possibilita di green jobs
— Attivita di progettazione, realizzazione e manutenzione del
verde

— Attivita educative, culturali, ricreative, sportive, terapeutiche, di
inclusione sociale organizzate

T=SAF s

22
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Esempi di stima dei Servizi Ecosistemici di aree verdi

Servizio

ecosistemico

Produzione foraggio

Produzione legname
da opera

Produzione biomassa
legnosa

Produzione legname
da opera (pioppeti)
Prodotti non legnosi
(funghi e castagne)

Acqua potabile

Fissazione carbonio

(boschi)

Valore ricreativo

Fomitura

Fomitura

Fomitura

Fomitura
Fomitura
Fomitura

Regolazione

Culturale

Tipologia

Metodologia di stima

Costo di surrogazione

Valore di mercato (costo di
trasformazione)

Valore di mercato (costo di
trasformazione)

Valore di mercato (costo di
trasformazione)

Valore di mercato
Valore di mercato

Valore di mercato

Costo del viaggio

Valore economico
unitario medio

56,02 oo
155 o
042 oo
2026
097 B
32731
695 0
24,86 -
285217
T=SAF :

Riferimento

Life GESTIRE, Azione A5,
2016
Life GESTIRE, Azione A5,
2016
Life GESTIRE, Azione A5,
2016

Life GESTIRE, Azione A5,
2016
Life GESTIRE, Azione A5,
2016
Life GESTIRE, Azione A5,
2016

Life GESTIRE, Azione A5,
2016

Life MGN, 2015

23

Benefici e ricavi indiretti

» Mancati costi dei sistemi alternativi del welfare

T=SAF -
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Esempi di campi potenziali di riduzione della spesa
sanitaria grazie all’accesso ad aree verdi urbane

* |l costo delle malattie mentali nel mondo fra il 2011 e il 2013 &
stato stimato intorno ai 16 triliardi di dollari

+ La depressione costa 92 miliardi di euro/anno persi come ore
di lavoro a causa della depressione (Europa, 2014)

+ Le malattie mentali, in Europa, costano 800 miliardi di
euro/anno. In ltalia tale spesa & di 14 miliardi di €/anno (Cost
of disorders of the brain in Europe 2010 - European Brain Council
(EBC)

» Depressione: nel 2030 sara la prima causa al mondo di giorni di
lavoro persi (Sole24ore, 2018)

Fonte: F.Ferrini (2019)
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In larga massima si & in presenza di un rapporto tra costi e
benefici di 1/8-15 (Borelli, 2021; Masiero et al., 2021)

vAR \R[FH & Costi medi annui manutenzione

“ ordinaria verde urbano Torino:
1,17 €/m?

[ 3K ]

‘l‘? 1 € investito in manutenzione

ca. 226-311 €/abitante Citta S ,
di Torino 9,50-13,10 € di benefici

Fonte: Masiero et al., 2021

N T=SAF e,
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from, in, with, as nature

THE DIVERSE VALUES

hitps://zenodo.orglrecord/7410287/fles/EN_SPM_VALUES_V8D_DIGITAL pdf

«Living in harmony with nature»:

AND VALUATION Worg-vens. W Beoah sk pecpl comceie st
A $C L YA T Fnowlekpe Bodes of browledge. pesctioes and babats
SYHOMS  scasur nigeras o
ipbes Broad vallos Gusding principles and e gosi

7 i et
Values typology
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Vivere dalla natura, vivere con la natura,
vivere nella natura, vivere come natura

» Vivere dalla natura: la capacita della natura di fornire
risorse per sostenere i mezzi di sussistenza, i bisogni e i
desideri delle persone.

» Vivere con la natura: diritto intrinseco di ogni specie di
prosperare indipendentemente dai bisogni umani.

 Vivere nella natura: I'importanza della natura come
ambiente per il senso del luogo e dell'identita delle
persone.

» Vivere come natura: il mondo naturale come una parte
fisica, mentale e spirituale di se stessi.

Fonte: IPBES, 2023.

29
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Da living from, in, a

with, as nature

Fonte: C.Konijnendijk, D.Devkota, S.Mansourian, C.Wildburger (eds), 2023. Forests and Trees for Human Health: Pathways,

Impacts, Challenges and Response Options. A Global Assessment Report.
IUFRO, CFP.

T=SAF ==
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In termini operativi:
nelle nostre citta abbiamo bisogno di 3
tipologie di verde

* |l verde di casa (living in)

* Il verde di prossimita per permanenza brevi (il
«giardino») (sperimentare giornalmente il living with)

* |l verde-natura per permanenze lunghe (la «foresta in
citta», il «parco agricolo periurbano») (apprezzare
periodicamente il living as)

+ ovviamente le risorse naturali (ad es. il legname) per
il living from

N T=SAF s,
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Promoting health and
wellbeing through urban
forests — Introducing the 3-

30-300 rule

e Cecil Konljnendijk

I am proposmg a new 3-30-300 rule for
rbanforestry. At Ieastsnees in view from every
Evevy #neighbourhood should have 30 percent

opy (or vegetanon cover). Nobody should live Prof Cecil Konijnendijk
more than 300 metres from a larger #park or
#greenspace. https://iucnurbanalliance org/promoting-health-and-wellbeing-through
urban-forests-introducing-the-3-30-300-rule/
I TESAF s,
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