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4 domande

Di cosa parliamo? 
Ci sono elementi di coerenza e sinergia tra le strategie 
internazionali di sviluppo e il Green Care?
Quale economia alla base del Green Care?
Quali iniziative per una crescita corretta del Green Care?
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Green care 

“...un ventaglio di attività che 
promuovono la salute e il benessere 
fisico, mentale [e sociale] attraverso il 
contatto con la natura” 

(Sempik et al., 2010, p.121).

Servizi socio-culturali 
delle aree verdi

Culturali
(musei, esposizioni, 
concerti, spettacoli...)

Pedagogici ed educativi
(asili nido e scuole materne 
nel bosco, educazione 
ambientale, formazione in 
bosco...)

Sportivi
(escursionismo, 
nordic walking, 
mountain bike, 
orienteering, ...)

Spirituali e religiosi
(luoghi di meditazione e 
culto, sepoltura in foresta, ...)

Turismo e 
ricreazione
(passeggiate, visite siti 
e monumenti naturali, 
raccolta di prodotti 
selvaggia, campeggio, 
hotel sugli alberi, ...)

Inclusione sociale
(attività per anziani, portatori di 
handicap, detenuti, rifugiati-
sfollati, ...) 

Benessere e trattamenti 
terapeutici
forest bathing-Shinrin-Yoku, 
forest therapy, pet therapy, ...)

Green care
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Aree verdi e benefici per la salute e il 
benessere umani

Dimensione 
sensoriale

and social inclusion

Diverse finalità,          diversi target,         diverse
attività

Modificato da Mammadova et al., 2021 (Green4C project)

es. percorsi sensoriali nei 
parchi, forest bathing (bagni 
di foresta)

es. pet terapy, giardini 
terapeutici, forest
therapy (terapia 
forestale)

es. agricoltura sociale con 
portatori di handicap, social 
forestry (attività forestali 
inclusive)



14/10/21

5

Un aspetto rilevante della crescita del Green Care

Tradizionalmente le attività forestali e 
in genere di gestione delle aree verdi: 
attività a quasi totale presenza 
maschile

"The first and foremost purpose of a 
forest growth is to supply us with wood 
material; it is the substance of the trees 
itself, not their fruits, their beauty, their 
shade, their shelter, that constitutes the 
primary object... " 

B.E. Fernow, 1902.
Economics of 
Forestry (p. 86)
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3 macro strategie internazionali di 
sviluppo 
•One Health
•New Green Deal
•Servizi Ecosistemici (Strategie per la 

Biodiversità, per i Cambiamenti climatici, per il 
Landscape ecosystem restoration) 

New Green 
Deal

Servizi
Ecosistemici

One Health

Sinergie: 
controllo delle 

zoonosi forestali

Sinergie: mitigazione 
ondate di calore dei boschi 

urbani

Sinergie: 
turismo green, 

soft
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One Health
(WHO, FAO, OIE, UNICEF et al., 2008)

La salute umana e quella animale sono fortemente interrelate con la 
salute degli ecosistemi à approccio olistico basato sulla 
collaborazione per  la comprensione e la riduzione dei rischi per la 
salute umana, animale  e del pianeta.

Source: https://www.oie.int/

Un approccio simile: 
Planetary Health

Source: https://unfccc.int/climate-action/un-global-climate-action-
awards/planetary-health

… human health and the health of our planet are inextricably linked, 
and that our civilization depends on human health, flourishing
natural systems, and the wise stewardship of natural resources. 
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Aree verdi e salute: 
un focus sui contesti
urbani

Un modello causa-effetto sugli impatti delle 
aree verdi urbane sulla salute e benessere
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Una attenzione continua al team salute umana-
salute dell’ecosistema

Telecoupling: a strategy that comprehensively analyzes both the 
socioeconomic and environmental impacts of distant, coupled human 
and natural system's interaction

One Health, Planetary Health, Telecoupling: tutti messaggi che 
evidenziano la necessità di leggere i rapporti causa-effetto nelle 
componenti del sistema, promuovendo politiche integrate e non 
solo analizzando e agendo sulle separatamente le singole 
componenti.
Cosa c’è dietro la carne  in scatola che mangio? 

Telecoupling (K.Kapsar, 2019): un ulteriore nuovo 
approccio per la formulazione delle politiche 

https://en.wikipedia.org/wiki/Telecoupling
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European Green Deal: 
una serie molto ambiziosa di riforme

Strategia forestale dell’UE per il 2030 (p. 3)

Le foreste e il settore forestale assicurano 
molteplici funzioni e benefici socio-economici, ivi 
comprese opportunità occupazionali e di sviluppo 
nelle aree rurali, nonché opportunità culturali e 
ricreative, contribuendo così alla salute fisica e 
mentale dei cittadini  
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Strategia Forestale Nazionale

Le foreste nazionali inoltre offrono importanti 
servizi culturali e ricreativi, estetici, educativi, 
sportivi, spirituali e turistici sempre più richiesti 
dalla società […] un importante volano di 
sviluppo locale che genera una filiera produttiva 
con un diffuso indotto occupazionale e 
imprenditoriale 

Ambiti d’azione relativi al Green Care nei PNRR

Source: Bottaro, Liagre, Pettenella (in press)

Circular 
bioeconomy

Green revolution / 
ecological transition

Green 
jobs 

Rural 
Development

Climate Adaptation/ 
natural hazard 

prevention

Climate  
Mitigation

Biodiversity Sustainable 
Forestry

FES provision/  
enhancement

Urban 
Nature-
Based 

solution

Gender Balance 
and women 

inclusion
Innovation

Austria

Belgium x x x x x
Bulgaria x x x x x x
Croatia x x
Cyprus x x x
Czechia x x x x x x x
Denmark x x x
Estonia x x x x
Finland x x x x x x x
France x x x x x x x x
Germany x x x x x
Greece x x x x x
Hungary x x x
Ireland

Italy x x x x x
Latvia x x x
Lithuania x x
Luxembourg x x
Malta

Poland x x
Portugal x x x x x x x x x
Romania x x x x
Slovakia x x x x x x x x x x
Slovenia x x x x x x x x
Spain x x x x x x
Sweden x x x x
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Fonte: EC 2021 Strategic foresight report

Servizi ecosistemici 
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Strategia dell’UE per la biodiversità al 2030 
(p. 1)

La natura è importante per il nostro benessere 
mentale e fisico nonché per la assicurare alla 
società la capacità di fare fronte ai cambiamenti 
globali, le minacce per la salute e gli eventi 
estremi. Abbiamo bisogno della natura nelle 
nostre vite
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Supporto 
alla vita

Formazione 
del suolo

Ciclo dei 
nutrienti
Produzione 
primaria

…

Approvvigionamento
Cibo, acqua, 
combustibili/energia, 
fibra, materiali 
costruzione …

Regolazione
Controllo clima, 
controllo erosione, 
regolazione/protezione 
idrogeologica…

Socio-Culturali
Estetici, religiosi, 
spirituali, ricreativi, 
educativi, scientifici, 
salute …

Bioeconomia
Biomasse
Materiali/prodotti 
«tradizionali» e 
innovativi

Soprattutto beni 
privati
Focus: innovazione 
tecnologica

Resilienza
Conservazione
Gestione rischi
Protezione

Sopprattutto servizi 
pubblici: beni 
senza mercato

Benessere
Salute
Inclusione sociale
Nuovi bisogni 
sociali

Servizi misti 
pubblici e privati
Con/senza mercato
Focus: innovazione 
sociale

Classificazione dei Servizi Ecosistemici (MEA, 2005)

Mercato

Lo Stato

La comunità

Supporto 
alla vita

Formazione 
del suolo

Ciclo dei 
nutrienti

Produzione 
primaria

…

Approvvigionamento
Cibo, acqua, 
combustibile, fibra, 
materiale 
costruzione …

Regolazione
Controllo clima, 
controllo erosione, 
regolazione 
epidemiologica…

Socio-Culturali
Estetici, religiosi, 
spirituali, ricreativi, 
educativi, scientifici 
…

Tendenzialmente maggiori 
problemi di definizione, 
percezione soggettiva, 
intangibilità, difficoltà di 
valutazione e misurazione, 
organizzazione…
ma anche una crescente 
rilevanza nelle politiche e 
linee strategiche di settore
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Source: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092180091631309X

Diverse analisi spot (sia su larga scala che su casi di studio) evidenziano una significativa 
dimensione economica dei servizi forniti da aree verdi per la salute e l’inclusione 
sociale

32.8%
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Una caratteristica generale del settore: 
Molte e diversificate iniziative, spesso di nicchia 
à scarsa visibilità à sottovalutazione

Ad esempio: 
nessuna 
informazione 
significative 
nel FISE 

Analoga situazione 
per lo State of 
Europes Forests
2020

Una positiva eccezione



14/10/21

17

Iniziative di forest-care e socio-culturali in Italia 
(Doimo et al., 2021)

232 iniziative individuate e analizzate

55% privati no-profit + 32% privati for-profit
77% società civile + 18% partnershipmiste

Un passaggio importante: da iniziative spot a 
statistiche sistematiche
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Alcuni campi prioritari d’azione 
• Ricerca e sperimentazione: 
• sugli effetti sulla salute fisica e mentale e le possibilità di 

inclusione delle aree verdi
• su tecniche di gestione delle foreste e delle aree verdi per 

generare servizi per il benessere e la salute 
à una visione più ampia di multifunzionalità 

à sinergie ma anche trade-off e quindi possibili conflitti 
à processi di pianificazione forestale più partecipati 
con stakeholders

Alcuni campi prioritari d’azione 
• Ricerca e sperimentazione 
• Quality Assurance:
• standard per siti e operatori (qualifiche, codici professionali) 
• albi, registri di siti 
• controlli (certificazioni) e label
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Protocollo 
per la caratterizzazione 

e qualificazione 
scientifica delle aree 
verdi quali fattori di 

prevenzione e 
promozione della 
salute, incluso lo 

sviluppo di Stazioni di 
Terapia Forestale sul 

territorio italiano
...

Certificazione

Versione «zero» dello standard pubblicata per 
discussione pubblica dal 1 al 31 luglio 2021 
versione 0-1 pubblicata ad agosto 2021 
1° certificato in Cansiglio lanciato in settembre 
2001

tale

Dal 2018 procedura per la certificazione di 5 SE

Da più di un anno in fase di sviluppo uno standard
per foreste e salute
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Alcuni campi prioritari d’azione 
• Ricerca e sperimentazione
• Quality Assurance
• Accesso alla terra: 
• Banche della Terra  
• associazioni: consorzi, associazioni fondiarie, comunità di 

bosco, ... 
• forme contrattuali per partnership tra proprietari e gestori

Accordi di foresta
Legge 29 luglio 2021, n. 108, art. 35bis
Chi? ...  Gli accordi di foresta (...)  sono stipulati tra due o più soggetti, singoli 
o associati,  di  cui almeno la metà deve essere titolare del diritto di proprietà 
o  di un  altro  diritto  reale  o   personale   di   godimento   su   beni agro-
silvo-pastorali ...  Anche enti pubblici
Per che cosa? ... promuovere sinergie tra coloro che operano nelle aree 
interne sia in qualità di proprietari o di titolari di altri diritti reali o personali 
sulle superfici agro-silvo-pastorali sia in qualità di esercenti attività di 
gestione forestale e di carattere ambientale, educativo, sportivo, ricreativo, 
turistico o culturale
Con quali vantaggi fiscali? ..., gli accordi di foresta sono equiparati alle reti  di 
impresa  agricole.  Le  regioni  promuovono  ogni  idonea  iniziativa finalizzata 
alla loro diffusione e attuazione.



14/10/21

21

Alcuni campi prioritari d’azione 
• Ricerca e sperimentazione 
• Quality Assurance
• Accesso alla terra
• Riconoscimenti formali di operatori e imprese:
• Normativa 

à attivazione fondi

Forest Walfare Promotion Act della Corea del Sud

2016 emanazione del Forest Walfare Promotion Act per promuovere la 
salute e il benessere delle persone attraverso le foreste 
Nel 2007 era già stato istituito Forest Welfare Service per dare valore alle 
risorse forestali, creare programmi di svago e attività nelle foreste per dare 
servizi per il benessere e creare una cultura forestale nel paese.  Realizzati (al 
2017):
• 146 asili in foresta, 
• 9 centri di educazione, 
• 166 foreste e percorsi caratterizzati per il tempo libero, 
• 47 Healing Forest
• 1 Healing Forest Centre. 
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Attivazione fondi PSR

Ministero dell’Agricoltura 
austriaco: 
linea di intervento specifica 
sul Green Care attivata nei 
due ultimi periodi di 
programmazione dello sviluppo 
rurale

Con supporto scientifico e 
tecnico dell’Austrian Research
Centre for Forests (BFW)

Cervinka et al. (2014) 
http://bfw.ac.at/greencareforest

Alcuni campi prioritari d’azione 
• Ricerca e sperimentazione 
• Quality Assurance
• Accesso alla terra: forme contrattuali per partnership tra 

proprietari e gestori
• Riconoscimenti formali operatori e imprese 
• Networking e condivisione di buone pratiche
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Networking e condivisione di buone pratiche

https://www.communitywoods.org/

Green4C Alliance
75 membri (63 dall’Europa Centrale e Meridionale)
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Alcuni campi prioritari d’azione 
• Ricerca e sperimentazione 
• Quality Assurance
• Accesso alla terra: forme contrattuali per partnership tra 

proprietari e gestori
• Riconoscimenti formali operatori e imprese 
• Networking e condivisione di buone pratiche
• Comunicazione e formazione
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Corso di e-learning su GC
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Blue Print

Per concludere

COVID-19 ci ha aiutato a capire che:

(i) Abbiamo bisogno di un ruolo attivo dello Stato (= una 
autorità di regolazione e indirizzo che permetta l’attivazione 
di  politiche di welfare)

(ii) Differenti condizioni di lavoro non solo sono fattibili, ma 
possono migliorare la salute dei lavoratori

(iii) Le relazioni sociali e la frequentazione di ambienti verdi 
sono elementi fondamentali della qualità della vita

''In the midst of every crisis, 
lies great opportunity’’ 

Albert Einstein
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Queste nuove percezioni stimolano 
un’attenzione agli investimento di Green Care 
anche perché le soluzioni GC sono: 
• soluzioni relativamente a basso costo, 

basate su attività di piccola scala, spesso 
collegate all’economia sociale, 

• soluzioni ad alta intensità di lavoro in un 
contesto in cui stiamo affrontando problemi 
di disoccupazione e aumento delle 
disuguaglianze sociali

• basate su risorse naturali che, con un uso 
crescente, vengono più riconosciute per i 
loro alti valori sociali e risultano essere più 
protette 

GRAZIE PER L’ATTENZIONE
NOME, COGNOME ED ENTE DEL RELATORE

EMAIL


